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1. Fazer login no sistema 
 

Para fazer login no sistema utilize o link Login localizado no menu lateral esquerdo. 

 

 

 

Digite seu e-mail e senha nos respectivos campos. 

http://200.19.107.172/adaptweb/index.php?opcao=Login


 

 

Clique no botão Entrar. 

2. Acessar o Ambiente da Disciplina 
 

Após realizar login você será redirecionado para o Ambiente do Aluno. 

 

 

 

Para escolher a disciplina que você deseja acessar, clique em Assistir Disciplinas. Este link está localizado no menu 

lateral esquerdo e no topo da página do Ambiente do Aluno. 



 

 

 

Escolha a disciplina que deseja acessar na área destacada abaixo e clique sobre o seu nome. 

 

 

 

Pronto! Você está no Ambiente da Disciplina. 

 

 



3. O Ambiente da Disciplina 
 

No Ambiente da Disciplina você pode escolher entre acessar o Ambiente de Aula, o Mural de Recados, o Fórum de 

Discussão e as Análises de Aprendizagem. Para acessar cada uma dessas seções utilize as abas destacadas na figura 

abaixo.  

O Ambiente de Aula é o local onde os conceitos, exemplos, exercícios e outros materiais estão, bem como links de 

apoio ao conteúdo. Já o Mural de Recados é o local onde o professor e os alunos trocam informações rápidas. O 

Fórum de Discussão é o local onde você e seus colegas poderão discutir sobre algum conteúdo estudado na 

disciplina e tirar suas dúvidas. As Análises de Aprendizagem te mostram seu progresso (quais recursos você já 

utilizou) e como está o seu desempenho na disciplina (quantos exercícios você errou e acertou, por exemplo). 

 

 

4. Acessar o Ambiente de Aula 
 

Para acessar o Ambiente de Aula, acesse a página Acessar a Disciplina do Ambiente de Aula. 

 



 

 

Clique no botão Acessar o Ambiente de Aula. 

 

 

 

O Ambiente de Aula se abrirá em uma nova janela. 

 

 

 



5. O Ambiente de Aula 
 

No Ambiente de Aula você possui acesso aos recurso da disciplina (conceitos, exemplos, exercícios e materiais 

complementares). Para acompanhar o conteúdo da disciplina, utilize o menu lateral esquerdo destacado na figura 

abaixo. 

 

 

 

Para navegar nos diferentes tipos de recursos, utilize o menu lateral esquerdo destacado na figura abaixo. 

 



 

 

Você também pode utilizar os Links de Apoios e o Mapa, localizados no menu superior direito. Os Links de Apoio 

recomendam links externos para ajudá-lo a estudar e o Mapa te auxilia a encontrar os recursos da disciplina que 

procura.  

O Mapa destaca com cores distintas quais recursos estão disponíveis para cada tópico, destacando os exemplos, 

exercícios e/ou materiais complementares. Caso estes recursos não existam, o ícone ficará desabilitado (em cinza). É 

através do Mapa que descobrirá rapidamente quais tópicos possuem exemplos, exercícios e/ou materiais 

complementares. 

 

 



 

 


